
Angebot auf dem WDL-Dünenhof in Cuxhaven,  

Tagung Nr. DH2025/340 

 

Mein Lebensgarten - Eine Reise zu neuer Lebensfreude 

 
Herzliche Einladung zu einer Reise durch deinen Lebensgarten! 

Wir möchten mit dir und einer kleinen Gruppe von Frauen 
die verborgenen Schätze unserer Lebensgärten bergen, 
verborgene Kraftquellen entdecken, Ressourcen 
freisetzen. Weißt du um deine Stärken?  

Du wirst Gutes und Störendes entdecken. Du löst dich von 
dem, was stört und säest Neues. Du entdeckst 
Handlungsspielräume, Lebensfreude und kannst deinen 
Lebensgarten neugestalten. 

Wir wollen uns gemeinsam auf diese „Reise“ begeben, 
weil wir viel voneinander lernen können.  

Dich erwarten: Impulsreferate, Kreativzeiten, Gesprächsmöglichkeiten, freie Zeiten.  

Wir freuen uns schon darauf, dich auf dieser Entdeckungstour zu begleiten.  

Neugierig geworden? Dann melde Dich gleich an. 

Herzlichst Regina und Bettina 

 

Anmeldung und weitere Infos unter: https://www.duenenhof.net/de/tagungen/ 

Seminar-Nummer: Nr. DH2025/340 

Ort: WDL Dünenhof Cuxhaven 

Anreise Sonntag, 19.10.25 ab 16.00 Uhr  

Abreise Freitag, 24.10.25 ca.13.00 Uhr  

 

https://www.duenenhof.net/de/tagungen/

